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乳腺增生 工号治疗乳腺增生病���例临床研究

于 萍
’
廖鸿梅

�

黎清蝉
�

麦小琴

摘要 目的
�

探讨乳腺增生 �号治疗乳腺增生病的临床疗效 方法
�

运用 以疏肝
、

活血
、

软坚药物为主的经验方乳腺增生 �号

治疗乳腺增生病 ���例
�

并 以乳康片作为对照
，

观察治疗前后临床症状
、

体征 及铝靶 � 线 片
、

近红 外线扫描等方面的 变化 结

果
�

治疗组总有效率为��
�

�叼
，

对照组总有效率为��
�

��
。

治疗组在临床症状
、

体征以 及钥靶 � 线片
、

近红外线扫描等方面 的

改善均优于对照组
。

结论
�

乳腺增生 �号具有调整内分泌
、

抑制腺体增生
、

改善乳腺血运的作用

主题词 纤维囊性病
，

乳腺�中医药疗法
��乳腺增生 工号

������������� �� ����������� �������� ������������� ��������������� ���� �一����� ���只������‘�·

�

、
’

� �〕 ���‘ �

���� ��������竺
，
��������

��� �
�

�� ��
�

��
�

，�
’

��广 �，、，�，� 八
�

厂�了�友
、��� �

�������
·

�
��� ���

’ ‘，��亡月、 。 �

�
、 ·

��，，�，，子
’ ，，二 ，‘·，、 ��介

， ·

�“ 。 ，，召‘
�。 ，，君 压���飞『

一

�����二�，
。亡，，君

�

� �
，，了 ，

�，，“
』 ，，，，。 �， 八�，‘，，、 ��

， 、�

��‘，、���
。，���了

’

�
’

几��

�������
�� �

�
’ 。����。��� ��，工������������。 。 ���� ������ 。�������� ������、��� �、。 �

��� ����。。 �����
�、 �� ，

��飞�，���，，��� ����，〔�
‘ �

� ����《�� ��‘几� 、、 �卜 。 、

、�������一
少

�� 、��， �〕��������� ������ ���� ��������� �� �������������、 ���一������
�

������，� �����、 ���� ��，
�

�
�

认
一

���。
·

�� �、 ��飞�，一�、�� ��。���。��、 。 ��

����。一�� �
。�� 、 ���〕����� ��� �����

�

���������� ����� �����������
� 、 �������� ������ 、 �� 、 � 、 ��。 ���、��、� �����一�

�

��������。 。 ��������������� 。���。

。 �、 。 、 ���� ���������� ������
’

�
’

�、����、
�

�
’

������� �� �������� 、��飞������ 、 � 、 ���卜
�

���。������������ ������� �
一 ��� ����飞

�

�、� 、�� �一�����。 〔�

、 ������ ����
， ，���、 �� ‘ �� ���� 一� 、 ，

���������������� �，一飞� ����� �����������
�

�������
�
��、 � �。 〕������

����、 � �，�� ��一、 ��
� ‘�

一

��� ���� ��。 、 ��飞。 �飞�

从��
、 。��� ����〔�从�

�

� �
厂

一�一 ��、 。 。 �。 ，飞�����只�� ���
� ’

���。 ��。 。 ������ ����一� ��、 ��飞���� 、 。 ��、 。 、 �、 。
丁���������

，
���，一〕��〕�，、 。��飞�才

、 ���飞、
�

��〔，���
，。�。 ����门 、 ������

�

�、 。 ，
�� ���王����。 �� 、 ����� 一��

�

����、 �� 、 。�� ��一、 、 �一�。
、
�一�。� �、� ��、� �������‘��红������

�

��������。一�
�
���� 一��� �

、 。 �吕、������ ��
�

� ���
�卜
丁一��。 ��

。���、 、�「

������、�一��� ��飞������� 。 一����������飞� ���������� 、 ��� �����、�飞�� ���������。 、 ，��� ����。����������
，������ 。 ，�����飞���、 �� ���

，�飞〔卜
�

��� ����� �，�������，� ��、 。 ��� �

�
�，�、 �飞��� ���� 〔�、 ���� ������，��

恤�
�、����� ��，��、�。 ，�� ��，

�

�

乳腺增生病是一种常见
、

多发
、

难治的乳房疾病
�

其发病 率 占全部乳 房疾 病 的刊
�

�厂
�

占育龄妇女 的

川
’ �

且 有逐年
�

卜升的趋势
’ 。

研究表明
，

乳腺增生病

与乳癌的发生有一定的关系
�

乳腺上皮增生明显增加

�癌 变的危险 � 因此
，

研制疗效确切的治疗乳腺增生

病 的药物对维护广大妇女的健康和生命具有重大意

义 我院 ������，年以来
，

采用 自拟乳腺增生 �号治疗乳

腺增生病
�

取得满意疗效
，

报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

病例来源于江门市五邑中医院乳腺专

科门诊
，

共���例
。

将所有患者随机分成两组
，

治疗组

��琳例
，

年龄�。 一沁岁
�

平均��
�

�士 �
�

�岁
�

病程�个月

一 �� 年
，

平均全�
�

�士，
�

�个月
�
单侧乳房发病��例

�

双

侧乳房发病 ���例 对照组��例
，

年龄��一 ��岁
�

平均

��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �个月一 ��年
�

平均��
�

�士�
�

�个月
�

单侧乳房发病伪例
，

双侧乳房发病��例
。

两组患者临床

资料在年龄
、

病程
、

病情上分布基本相近
，

经统计学处

理无显著性差异 ��
，
� 门

�

听 �
�

因而具有可 比性
�
�

�
�

� 诊断标准
�

乳腺增生病诊断标准
�

参照 ���牛年国

家中医药管理局 发布的《中医病 证 诊断疗效标准 、
’

拟

定
。

���多数在乳房外上象限有扁平肿块
�

打丁之有 豆粒

大小韧硬结节
�

可有触痛
�

肿块边 界欠清
�

与周围组织

不粘连
。

���乳房 可有胀痛
�

每随 喜怒而消长
�

常在月经

前加重
�

月经后缓解 ���� 多见于扣 一 ���岁妇女 以 �乳

腺近红外线扫描
、

铂靶 � 线片等作为辅助诊断
�

并排除

乳腺癌
、

乳腺纤维腺瘤等其他乳腺疾病
。

�
�

� 病例选择标准

�
�

�
�

� 纳人病例标准
�
�� �符合诊断标准的患者

�〔别

治疗前�个月内未服用其他药物者
。

�
�

�
�

� 排除病例标准
����合�升心血管

、

肝
、

肾和其他

脏器严重疾病及精神病患者
��川沐

、
按规定川药

�

无法

判断疗效或资料不全者
。

� 治疗及观察方法

�
，

� 治疗方法
�

治疗组用乳腺增 生 工 号
，

由江门市五

表� 两组总疗效 比较�例�、
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�
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’
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组别 例数
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砂
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不口疗乡��治疗前 ��吕

治疗后 �韶

对照组治疗前 ‘ ��

治疗后 弓”

正常值

场助少�
�

�

��� ��土 ��少
�

��

工��
�

李不上 ��
，

工了

����
�

��立 示�
�

�三

���
�

三‘少二 几乳少
�

了�弓

���
，

〕 �二 川�
�

凡口

表� 两组治疗前后血清性激素测定结果比较�例����

尸〔尸�
‘

�
一 〕 『

�‘夕片 �
一

� ���
一
�尸���

一

�

日
�

只�� 了
�

��� �二
�

��亏�
�

竺竺
�

咬艺 �只
�

乃�土 �苏
�

��
‘

�洲
�

川 少 �
�

��
�， ��

�

�召一 �几
�
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��
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�� �乡�
�
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�

土� �‘
�

勺�牛
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�全
�

��
�

�
’

� �落二 � �吕
“ ��

�

�弓丝 ��
�

�� �几
� �，匕少

�

�
�

��
艺

��
�

�士 � �� �
‘ �

�

门门 了 �勺
�

�士 ��
�

�，几三 曰
�

了二

��� ��� �
，
�

��
�

���士�
、

��

��
�

��弓士�
�

��
注

��
�

��二 ��
�

��

川
�

���土 �
�

�牛
��

�艺
�

�，‘、士 �
�

吃���

�
�

阳 �二 �
�

�示

了口
�

砂」二 �
�

�
‘

了

�
�

�匕士 ��
�

�竺

��
�

悠��士 ��
�

��

���
�

����士 牛
�

吃一门

与正常依比较
�

�
’ 一 门

�

���
� ，于刁‘ 组治厅 的 比较

�

廿 乃� 。 �

沥
�
与付照组 治疗 后比较

�

乙介
�
�

日

表� 两组近红外线扫描分析 �例 �

组别 例数
乳腺���织灰阶度标定 血管变化分型
�级 �级 �级 用级 � �弓

�� ���

���� ��

� ��

�� ��

︺曰从�‘巾�治疗组

又寸��代组

�台疗 ��寸

治疗 后

治疗前

治犷了后 以，
讨 ��� �� �� �� ��

表 � 两组乳腺钥靶 � 线分析�例�

�

一一
组别 例数

一

而 �石

治疗组治疗前 」储 。
扣 � 月 吕 州 � �� 貂 �

了台疗后 �〔‘� 止� � 乃�� 三 竺� �� � �� �� �

对照外�治疗前 �勺
‘ � 川

，， 卜 �� ， � � �� �

治疗 后 ��， �� ‘� �� � � 卜 � 委 �� �

邑中医院制剂科研制
。

药物组成
�

王不留行 �纷
�

山慈菇

���
�

穿山甲����先煎 �
�

生牡虾�����先煎�
，

青皮���
，

郁

金 ���
�

生麦芽���
�

生山检 ���
�

浙贝母���
，

全瓜篓�棺

等
。

每袋�。 。��
�

�袋�次
，

�次厂天
，

经期停服
。

对照组
�

乳

康片�陕西安康正大制药有限公司生产
，

批号�������，

口 服
，

�片�次
�

�次 �天
，

经期停服

以 上治疗均以 �个月为�个疗程
�

共观察�个疗程
，

停药后随访�个月
。

�
�

� 观察项 目

�
�

�
�

� 两组患者治疗前后的疗效
�

主要是症状及体征

的变化
，

其中包括乳房肿块
、

乳房疼痛
、

经前乳痛加重
、

乳头溢液等
。

�
�

�
�

� 两组患者治疗前后 以放免法测定黄体期血清

性激素
�

卵泡刺激素���� �
、

促黄体生成素��
�

� �
、

雌二

醇 ��
�
�

、

孕酮 ���
、

翠酮 ���
、

垂体催乳素����
，
�

。

�
�

�
�

� 两组患者治疗前后乳腺近红外线扫描
、

乳腺钥

靶 � 线 片检查 的变化
�

乳腺近红外线扫描根据 ����
�

灰阶度标定及血管分型法评定
。

乳腺钥靶 � 线检查根

据北京肿瘤防治研究所提出的乳腺影像分型法分型
。

�
�

�
�

� 血常规
、

尿常规 及肝肾功能及用药后不 良反

应
。

�
�

� 统计学方法
�

有序分类变量采用 尺���� 分析
，

无序

分类变量采用 丫检验
，

所得血清性激素数据用均数 士

标 准 差 �牙土 、 �表 示
，

采 用 � 检 验
。

数 据 处 理 采 用

��〕�����
�

��统计软件
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照 �����年国家中医药管理局颁

布的 《中医病证诊断疗效标准 、
并结合临床拟定川

。

���

治愈
�

临床症状消失
�

乳房肿块消夫或缩小�。 外 以 上
，

并得到乳腺近红外线扫描或乳腺铂靶 � 线检查证实
，

停药�个月不复发
。

���好转
�

临床症状消失
�

乳房肿块

缩小不到���
，

乳腺近红外线扫描或乳腺钥靶 � 线检

查示病情有改善
。
���未愈

�

乳房肿块无变化
�

乳房疼痛

不减轻或稍减轻
。

�
�

� 两组总疗效分析
�

表�示
，

治疗组总疗效优于对照

组
�

具有显著差异����
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 血清性激素测定分析
�

表�示
�

治疗

前 ���
�

值显著高于正常值�尸� �
�

�� �
，

�� 、

���
、

��

值与正常值虽无显著性差异 �尸� 。
�

呱 �
�

但测定值显

示两组内分泌激素均呈紊乱状态
。

经治疗后
�

各组激素

均在不同程度上趋于正常
�

但对 ����
，

的降低作用
，

治

疗组明显优于对照组 ����
�

�� �
。

�
�

� 两组治疗前后近红外线扫描变化分析
�

表�示
，

治

疗前组间比较
，

差异无显著性 ��
，
��

�

肠 ��治疗后组间

比较
�

差异有显著性 �尸���
�

�� �� 治疗组疗效优于对

照组
。

�
�

� 两组治疗前后乳腺铂靶 � 线变化分析
�

表�示
，

同一型内治疗前组间比较
�

经 ��’��� 分析
，
尸���� ��� � �

型治疗后组间比较
�

经 四格表的确切概率法分析
�

��

�
�

肠 � �型治疗后组间 比较
，

经 万检验
，

�� 。
�

呱
� �

、

�� 型治疗后组间比较
，

经 �心�� 分析
�

尸� 。
�

��
。

两组在

治疗致密型�� 型 �
、

脂肪型 ���型 �时疗效相同
�而在治

疗导管型 �皿型 �
、

混合型 �氏 型�时
，

治疗组疗效优于对

照组 ����
�

���
。

�
�

� 检测治疗组川药前后患者的血尿常规及肝
、

肾功

能
�

均在正常范围
�

术发现有任何不 良反应
。

� 讨论

乳腺增生病是育龄妇女最常见的乳房疾病
，

属中

医
’ ‘

乳癖
”
的范畴

。

患者以乳房肿块
、

乳房疼痛为主症
，



���� ���
�

����
�

���
�

��
，
��

�

��

常伴有经前乳痛加重
，

乳头溢液
、

或情绪抑郁
、

或心烦

易怒
、

舌质暗红
，

苔薄 白
、

脉弦等症状
。

我们认为
，

乳腺

增生病是因肝郁气滞
、

痰凝血痪而致
，

故选用郁金
、

青

皮
、

全瓜萎疏肝解郁
、

调达气机 �生麦芽解郁滞
�王不留

行
、

生 山碴
、

穿山甲行气通络
、

活血化痪 �浙贝母
、

山慈

菇
、

生牡砺豁痰散结
、

软坚消癖
。

全方配伍
，

共奏疏肝解

郁
、

活血化疲
、

消癖止痛之功
。

动物实验证实川
，

乳腺增

生 工号能减轻乳腺体积的增大
，

减少乳腺小叶腺泡数

及细胞增生层数
，

减轻乳腺导管的扩张程度
，

对 ��

及

黄体酮引起 的实验性兔乳腺增生具有明显的抑制作

用
。

从临床研究资料中可以看出
，

应用乳腺增生 �号的

治疗组临床疗效明显优于对照组
。

说明乳腺增生 �号

在抑制乳腺腺体增生
、

促进增生组织吸收
，

缓解乳房疼

痛方面具有 良好的作用
。

特别是在治疗重度乳腺增生

的患者时
，

乳腺增生 �号显示出良好的逆转作用
。

现代药理研究表明
，

疏肝理气药具有调节植物神

经功能
�

抑制交感或副交感神经的兴奋
，

改变血液凝
、

粘
、

聚
、

浓的病理状态
，

改善甲皱微循环障碍
，

降低过高

的泌乳素
，

调整卵巢功能
，

增加肝脏灭活卵巢性激素的

能力周
。

活血化痪药能够改善乳腺复旧不全而致囊性

增生的病变过程川
，

具有改善全身和乳腺局部的血液

循环
，

减轻乳腺的充血
，

抑制成纤维细胞分泌胶质
，

减

轻结缔组织增生的作用川
。

乳腺增生 工号 以疏肝活血

为主
，

辅 以软坚消癖
，

有效地改善了乳腺的血运
，

促进

了病理产物的吸收
，

达到了消癖止痛的目的
。
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